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Dermatitis Húmeda Aguda

Algunos puntos calientes están asociados con una infección de 
piel más profunda. En tales casos, las protuberancias levantadas se 
encuentran esparcidas en la piel sana que rodea el punto caliente. 
Los cobradores dorados (golden retrievers) parecen más propensos a 
este tipo que otras razas. Son necesarios antibióticos administrados 
por vía oral durante 2 semanas o más para curar este tipo de punto 
caliente, además del tratamiento mencionado arriba.

Qué hacer
• Mantenga a su mascota libre de parásitos de la piel.
• Recorte los pelajes largos o abundantes regularmente; extraiga

cuerpos foráneos del pelaje.
• Trate las enfermedades de piel fundamentales, como alergias,

si están presentes.
• Si se desarrolla un punto caliente, hágalo tratar inmediatamente

y use los medicamentos del modo indicado.

Qué no hacer
• No aplique medicamentos sobre la herida sin antes recortar el

pelo y limpiar la zona.
• No corte el pelo sobre un nuevo punto caliente usando tijeras,

ya que esto es una causa común de heridas graves de la piel
en perros (las tijeras cortan la piel).

CUÁNDO LLAMAR A SU VETERINARIO
• Después del tratamiento, si la zona aún se ve roja después de

48 horas, o si el problema se está esparciendo a nuevas zonas
de la piel.

ESTÉ ATENTO A LOS SIGUIENTES INDICIOS
• Rascado o mordedura intensa en una zona, a veces acompañado

de quejidos.

ACERCA DEL DIAGNÓSTICO
Los puntos calientes, o la dermatitis húmeda aguda, son llagas en 
rápido desarrollo debajo del pelaje. Son comunes en perros con 
pelajes gruesos o largos y menos comunes en gatos. Se desarrollan 
más comúnmente en zonas donde el pelaje es abundante, como en 
el lomo, base de la cola y costado del muslo, pescuezo o cara. Los 
puntos calientes tienden a ocurrir más frecuentemente en un clima 
caliente y húmedo. El perro con frecuencia se rascará o morderá 
en la zona, aunque puede ser bastante doloroso (la condición se 
llama también dermatitis piotraumática por esta razón). Cuando se 
separa el pelo, se ve la piel humectada y enrojecida. Una secreción 
de tipo pus cubre la piel y la base de los pelos.

Los puntos calientes comienzan con una herida superficial que 
ocasiona que un poco de humedad quede atrapada bajo el pelaje. 
Crecen bacterias en este fluido, causando una mayor inflamación de 
la piel, y la zona afectada se expande rápidamente a medida que 
más fluidos rezuman de la piel, lo cual promueve más crecimiento 
bacterial.

CÓMO CONVIVIR CON EL DIAGNÓSTICO
Varias condiciones de la piel pueden ser las causas subyacentes 
de la dermatitis húmeda aguda. Cualquier cosa que cause una 
herida a la piel o anime al perro a rascar o morder su piel puede 
iniciar el proceso de enfermedad. Los parásitos de la piel como 
pulgas, garrapatas o ácaros de sarna; alergias; pelo enmarañado; 
o material foráneo atrapado en el pelaje son factores incitantes
comunes. Prevenir la reocurrencia de los puntos calientes implica
controlar estas condiciones.

TRATAMIENTO
El paso más importante en el tratamiento es recortar el pelo en la 
zona y después limpiar la piel de toda secreción con un antiséptico 
suave. El pelo debería recortarse por lo menos 1 pulgada (2,5 cm) 
más allá del borde de la llaga. Esto se hace mejor con maquinillas 
eléctricas de cortar el pelo para animales, ya que las tijeras con 
frecuencia dañan o cortan la piel de los perros con dermatitis 
húmeda aguda—es preciso evitar hacer este recorte de pelo en 
casa. Su veterinario puede necesitar sedar a su mascota para 
este paso si la zona es dolorosa. Después de que la zona esté 
limpia, un astringente (agente secante) puede ser aplicado a la piel 
inflamada. Los preparados que contienen un antibiótico o antiséptico 
son aplicados a la zona para frenar el crecimiento bacterial; los 
medicamentos también contienen con frecuencia un analgésico o 
corticosteroide para aliviar el dolor. Los productos de pulverización 
son preferidos por encima de los ungüentos. La mayoría de los 
puntos calientes sanan rápidamente dado que la infección está 
solamente en la superficie de la piel.

También disponible en inglés.




